Rehberlik Servisi

KURALLAR-SINIRLAR-
DISIPLIN-ODUL CEZA

Degerli veliler bu ayki bliltenimizde 6rnek vakalar
Uzerinden kurallar, sinirlar, disiplin, odul ve ceza
konularini bolim bolum ele alacagiz.

Ilk vakamiz Hayir demenin ve kural koymanin énemi
lizerine.

VAKA 1- MARKETTE

Gizem yedi bucuk yasinda. Ailenin tek cocugu. Annesi ve babasi ile evlerinin yakininda
bulunan buyuk alisveris merkezindeki markete her hafta sonu gidiyorlar. Gizem'in en
buyuk keyiflerinden biri market arabasindaki cocuklara 6zel bolimde oturmak. Orada
oturdugu zamanlarda hem raflara g6z gezdirebiliyor hem de rahat ediyor. Sekerleme ve
bisklvilerin oldugu reyonda ilerlerken Gizem sekerlerden almak istedigini séyltyor. Annesi
almak istemiyor ve kabul etmiyor. Gizem mizildaniyor, aglamaya basliyor. Annesi,
Gizem'in istedigi sekerlere uzanip market arabasina atiyor. Gizem seviniyor. Sorun
ortadan kalkiyor. Marketteki alisveris turu devam ederken Gizem vicuda yapistirilan
bebek yapistirmalarindan istiyor. Annesi evde henuz acilmamis bes paket ¢cikartma
oldugunu soéyltyor ve hayir diyor. Gizem'in mutlu ylUz ifadesi bir anda aglamakli ifadeye
burtnuyor. Ug kurusluk sey icin cocugu aglatmaya degmez, diye disiinen anne
cikartmalardan bir tanesini alip sepete atiyor.Gizem ¢ok seviniyor. Market alisverisinin
sonlarina dogru ilerlemeye devam ediyorlar. Tam o sirada Gizem, pembe cocuk terliklerini
goruyor, annesine sesleninceye ve annesi terliklerin basina gelinceye kadar reyonda son
kalmis olan terligi bir baska musteri aliyor. Gizem'in ytzindeki mutsuz ifadeyi goren
annesi reyon gorevlisini cagirip kendilerine yardimci olmasini istiyor. Goérevli, promosyon
trdn oldugu icin sonuncusunun az once satin alindigini ve trunun tikendigini soyliyor.
Gizem aniden olanca gulcliyle aglamaya basliyor. Sepetin icinde ne bulursa yere atiyor.
Annesi caresizlik icinde ona bakiyor. Gizem'i sakinlestirmek icin baska bir yere
bakabileceklerini soyluyor. Gizem onu duymadan elne geleni yere atmaya devam ediyor.
Etraftaki insanlarin kinayan bakislarindan rahatsiz olan anne, bir yandan yere atilan
trdnleri toplamaya calisiyor, bir yandan da "Kizmaya basliyorum amal!' diye bagiriyor.
Gizem umursamiyor, annesinin kizgin bagirislari arttikca Gizem'in aglarken cikardigi
sesler de artiyor.




HATA!
Kag¢ yasinda olursa olsun, bir ¢ocuga once hayir denip sonrasinda

vazgecilerek yapilan her sey ¢cocuga ve aileye olumsuz bir sonug

olarak geri doner.

Boylesi bir durumda, Gizem'in marketteki ilk isteginden itibaren annesinin pek fazla
secenegi yoktu aslinda. Ctnku belli ki gecmiste yasadiklari bircok 6rnekten, Gizem
annesinin "hayir'inin, kendisinin aglama ve tzulme tehditleri ile "evet"e dondurilebilir
oldugunu biliyordu. Elbette ki Gizem de bunu her cocuk gibi sonuna kadar kullanacakti.

Cocuklarimiza 6gretmemiz gereken en temel noktalardan biri "hayir" dedigimiz zaman,
bunun degistirilebilir bir sey olmadigidir. Bunun icin yapilmasi gereken, sonrasinda izin
verecek kadar 6nemsiz buldugumuz isteklere daha bastan "hayir" dememek
olacaktir. Oncelikli olarak, "hayir" dedigimiz seylerin sayisini azaltmali, "hayir"
dediklerimizin ise arkasinda durmaliyiz.

Boyle bir tabloda her sey yolunda gitse bile yani istenilen terlik bulunsa bile, mutlaka
cOzemeyecegimiz sorunlarin oldugu anlar yasanacaktir. Boyle anlarin yasanmamasi icin
cocuklarimiza "hayir"larimizin anlaminin ne oldugunu sizlerin dgretmesi
gerekmektedir. Unutmamak gerekir ki onlar bunu bilmek zorunda degiller. Bunu onlara
ogretmek hepimizin sorumlulugu.

Market, toplu ulasim araclari, misafirlik gibi yerler 6zellikle "hayir'lari 6grenmemis
cocuklarin aileleri icin daha zor yerlerdir. "Hayir"i 6gretmeye baslamanin yeri asla bu
tliir mekanlar degildir. Clnkt cocuk, arkasina seyircilerin destegini alacaktir. Cocuk,
anne-babanin dayanma guctntn ¢ok olmadigi bir yerde bulunduklarini biliyor ve buna
gore davraniyor olacaktir. Isler bu noktaya gelmeden dnce bu sorunun mutlaka ¢ozilmus
olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde o an icin yapilacak tek sey, hic itiraz etmeden
cocugun isteklerini gerceklestirmektir. Clnku itiraz ettigimizde karsilasilan aglama krizine
topluluk icinde kolay dayanabilecek bir anne baba pek yoktur.




"Hayir" dediginiz seyleri yapmaya devam ettiginiz siirece bu, cocugunuzla yasam boyu
surdureceginiz bir tartisma bicimi olacaktir: "pazarhk™

Okulda ddevleri icin, ergenlik doneminde izin vermediginiz seyleri yapmak icin, her zaman
baska baska taklitlerle sizin "hayir"larinizi degistirmeye calisacak ve zorlamalarinda
devamli bicim degistirip ustalasacaktir.

Cocugunuzun her istediginin gerceklesecegini dustinmesi bir an dnce kurtulmasi gereken
bir yanilsamadir. Hayat onun her istediginin hemen gercekleseceqi bir yer deqildir.

Ona verecegimiz en dnemli guc, sabredebilme, erteleyebilme ve isteklerini geciktirebilme
becerisidir. Bu beceriden yoksun cocuklar, ergenler ve yetiskinler hayatlari boyunca cok

zorlanir, cabuk hayal kirikligl yasar ve cok cabuk pes edip vazgecerek timitsizlge kapilir.
Bu da onlari devamli mutsuz kilar.

Cocuk yetistirmedeki temel bakis
acisina dair dogru bir yaklasim,
birebir kullanilabilir giindelik
Oneriler ve ¢oziimlere dair nadir
orneklerden biri i¢in basrollerinde
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bir baslangi¢ olacaktir.




