Egitimcilere Oneriler

Zorbaligi onleyebilmek icin yapilmasi ger‘eken
en 6nemli sey; okulda calisan tiim personele ve
ogrencilere “Zorbalik” kavraminin ne oldugunu
anlatmaktir.

Okul calisanlarinin katildigi toplantilarda
zorbaligi onlemede kullanilacak yontemlerle
ilgili kararlar alinmali ve belirgin kurallar ortaya
konmalidir.

Zorbaligi 6nleyici calismalarda okulun
bulundugu badlgenin kiiltiirel 6zelligi dikkate
alinmalidir. Okullarda zorbaligin yayginligini ve
riskli gruplari, belirleyebilmek icin siniflarda
cesitli tanima tekniklerinden test, anket vb.
yararlanilmalidir.

Zorbaligin var oldugu bilinen okullarda
ogretmenler,68rencilerin arkadaslik iliskilerini
tanimali ve akran danismanligi gibi zorbalig
azaltici faaliyetlerde bulunmalidirlar.

Osretmenler, 6grencilerin zorbalik
hakkindaki diisiincelerini anlatma
éktasmda onlari cesaretlendirmeli ve
baslarina gelen olaylar anlattiklar takdirde
herhangi bir sorunla karsilasmayacaklari
noktasinda onlara giiven
kazandirabilmelidirler.

Zorba dgrenciler dfkelerini disa vurarak
saldirganlasabilmektedir. Ogrencilere
ofkelerini kontrol etmeye yonelik teknikler
ogretilmelidir.

. Cocuklarinin zorbaca davraniglar
sergiledigini 68renen aileler, cocuklarini
cezalandirma yoluna gideceklerdir.
Egitimciler, bunun iyi bir problem ¢6zme
becerisi olmadigI noktasinda aileyi bilgi-
lendirmelidir.

Okullarda yas olarak daha biiyiik olan
ogrenciler zorbaliga maruz kalan
kendilerinden daha kiiciik 68rencilere destek
olma yoniinden cesaretlendirilmelidir.

AKRAN
ZORBALIGI

KARTALTEPE ILKOKULU




Akran Zorbalig1 Nedir?

Akran zorbalig: “Bir 6grencinin bir veya
daha fazla ogrenci tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz davranislara (fiziksel,
sozel ve/veya psikolojik) maruz kalmas1”
olarak tanimlanmaktadar.

Zorbalig1 diger saldirganlik tiirlerinden
ayirt eden ozellikler; giiciin kasith ve kotii
kullanimi, zorbaligin tekrarlilig: ve
zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel ya da
psikolojik gii¢ dengesizliginin bulunmasi
oldugu belirtilmektedir.

Zorbalik Davranisinin Tiirleri

Fiziksel
Sozel
Duygusal
Cinsel
Siber

GCocuklar Neden Zorbalik Davranislan
Sergilerler?

e Ailesel nedenler
e Sosyal becerilerde ve iletisim
becerilerinde
yetersizlik
o Ofke, Uiziintii gibi giiclii duygularla bas
edememe

Zorbaliga Maruz Kalan Ogrencilerin
Ozellikleri

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklardaki
belirtilerin aileler ve 6gretmenler
tarafindan bilinmesi ve tespit edilmesi,
zorbaligin onlenmesi agisindan ¢ok
onemlidir.

o Isim takilmasi, alay edilmesi,
satasilmasi, tehdit edilmesi, emir
verilmesi, dislanmasi, oyunlara
alinmamasi veya oyunlardan
cikarilmasi, doviilmesi, kendisini
savunamayacagi kavgalara girmesi,
kitaplarinin veya diger esyalarinin
alinmasi, tahrip edilmesi, viicudunda
nedenini agiklayamadigi yara, bere,
ciiriik ve tirnak izi olmasi, elbiselerinin
yirtilmasu...

o Teneffiislerde genellikle yalniz olmasi,
smifta hi¢ yakin arkadasinin
bulunmamasi

o Teneffiislerde 6gretmene veya diger
yetiskinlere yakin olmak istemesi

e Smifta konusma zorlugu ¢gekmesi,

endiseli ve giivensiz bir yiiz ifadesine
sahip olmasi

ifadesi

Okul basarisinin aniden veya yavas
yavas diismesi

Davranisa Maruz Kalan Cocuklar:

¢ Benlik saygisim yitirirler ve bunu geri
kazanmalari yillarca siirebilir.

¢ Kendine ve diger insanlara olan giivenini

yitirebilir.

¢ Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz
kalabilir.

e Depresyona girebilirler.

e Devamsizlig: artabilir ya da okulu terk
edebilir.

e Hincii baska gocuklardan ¢ikarabilir.

Zorbalik Davranisi Gosteren Gocuklar:

e Yardim edilmezse ileriki yillarda da
baskalarinin izerindeki gii¢lerini kotiiye

kullanmaya devam eder ve basgkalari i¢in bir

tehdit olusturabilirler.
e Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

e Baskalaryla isbirliginin yarattigr mutluluk,

manevi tatmin gibi olumlu duygulardan
yoksun kalabilirler.

Zorbalik Davraniglarina Sahit Olan Gocuklar:

¢ Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.

e Kendilerini savunmak icin siirekli tetikte
bekleyebilirler.

o Etraflarinda olup biten siddet

davramislarindan dolay: mutsuzluk, iiziinti,

korku, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara
sahip olabilirler.



