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Kardeşl�k… Kan bağıyla gelen dostluk, oyun arkadaşlığı, evdek�
sırdaş, hem rak�p hem destekç�, hem çok kavga ed�len hem çok

sev�len… Yakın zamanda �nternette karşıma çıkan ve ben�
gülümseten b�r cümleyle başlamak �st�yorum bu yazıma. “Kardeş�me
canımı �stese ver�r�m ama kıytırık gömleğ�m� vermem.” d�yordu, çok

hoşuma g�tm�şt�. Çok özel ve güzel b�r kavram kardeşl�k.
Çocukların genel� b�l�nçs�z b�r şek�lde çevreden ya da medyadan

görerek kardeş �ster. Ancak bu çok beklenen a�le b�rey� geld�ğ�nde,
genelde �şler ablanın/ab�n�n umduğu g�b� g�tmez. Önces�nde bütün

�lg� kend�s�nde olan çocuk �lg�y� paylaşmayı �stemez. B�r�c�kl�ğ�n�
y�t�rm�ş görür kend�s�n�. Ünlü ps�k�yatr�st Alfred Adler de �lk çocuğu

tam olarak bu duruma uygun olan “tahtını y�t�rm�ş kral” şekl�nde
tasv�r eder. 

Küçük kardeş olmayı ele alalım. İlg� hep onun üstünded�r. D�rekt
olarak b�r rekabet ortamına doğsa da genelde bu rekabet�n kazananı

olur çünkü ebeveyn küçük kardeş� korumayı gözet�r. Ev�n
büyümeyen bebeğ�d�r. Ebeveynlerde de tecrüben�n verm�ş olduğu

rahatlık hak�md�r. Ortanca çocuk �se bu �k� kardeş arasında hep b�r
varoluşunu kanıtlama çabası �ç�nded�r. Pek� ya bu kardeşlerden b�r�s�

özel gereks�n�me sah�p olursa? O zaman bu durum d�ğer kardeşlere
nasıl yansır ve neler yapılmalıdır, b�r de bu soruları ele alalım. 

 



A�leye yen� katılan b�rey büyük umutlar ve mutlulukla beklen�rken,
bu b�rey�n özel gereks�n�ml� olması a�ley� üzmekted�r. Yen� gelen

kardeşle �lg�l� hal�hazırda karışık duygulanımları olan normal gel�şen
çocuğun �lk etapta fark etmeme, görmezden gelme, kıskanma veya

utanma g�b� davranışlar göstermes� olasıdır. Bu durum, �lerleyen
dönemde yer�n� farklılıklara toleransın ve duyarlılığın artması,

sorumluluk duygusunun gel�şmes� g�b� olumlu değ�ş�mlere bırakır.
Araştırmalar bu durumdak� çocukların daha yardımsever ve daha

şefkatl� olduklarını söylemekted�r. Normal gel�şen çocuk başta özel
gereks�n�ml� kardeşe da�r olumsuz duygular besleyeb�lse de �lerleyen 

dönemde bu duygular olumlu duygulara dönüşür. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Araştırmalar genelde özel gereks�n�m� olan kardeşle �lg�l� normal
gel�şen kardeşe açıklamanın yapılmadığını, bu durumun normal

gel�şen kardeş tarafından zamanla fark ed�ld�ğ�n� göstermekted�r.
Ancak bu son derece yanlış b�r tutumdur. Normal gel�şen çocuğa özel
gereks�n�m� olan kardeşe �l�şk�n çocuğun anlama düzey�ne uygun b�r
açıklama yapmak, normal gel�şen çocuğun kardeş�n� kabul ve olumlu

tutum gel�şt�rme sürec�n� hızlandıracaktır. 
 



Bu açıklamanın genel hatlarıyla nasıl olması
gerekt�ğ�ne değ�nel�m. Normal gel�şen çocuğa, anne-

baba/bakım veren�n�n d�ğer kardeş�n duyarak
�nc�nmes�n�n engellend�ğ� sak�n ve başka d�kkat

dağıtıcı unsurların bulunmadığı b�r ortamda, gayet
yumuşak ve sak�n b�r ses tonuyla, gayet olağan ve

normal b�r durum olduğu b�l�nc�yle yapılması doğru
olur. Açıklamanın �çer�ğ�nde �se çocuğun anlama

düzey�ne göre özel durumun b�r tanımı, özel
gereks�n�ml� kardeş�n yapab�lecekler� ve

yapamayacakları- bu noktada kardeş�n daha çok
karşılaşacağı durumlara öncel�k ver�leb�l�r-, neler

yapab�lecekler� ve günlük hayatta bu konuya �l�şk�n
karşılaşab�lecekler� durumlarda ne yapılması
gerekt�ğ�ne �l�şk�n b�lg�ler bulunab�l�r. Çocuk,

karşılaşacağı durumlar hakkında yeterl� b�lg�ye
sah�p olmalıdır. Sosyal medyada artık özel

gereks�n�mlere �l�şk�n çocuklara uygun �çer�kler de
bulunmaktadır. Pedagoj�k açıdan uygun olan b�r

medya unsuru da bu açıklamada kullanılab�l�r. Bu
açıklamayı normal gel�şen çocuğa alanında uzman

b�r� de yaşa ve duruma uygun şek�lde yapab�l�r.
Durumun anormal ve kötü b�r olay g�b� lanse
ed�lmemes� çocuğun ps�koloj�k olarak zarar

görmemes� açısından öneml�d�r. Doğal olarak özel
gereks�n�ml� kardeş normal gel�şen çocuktan daha
çok �lg�ye �ht�yaç duyacaktır ancak bunun normal

gel�şen çocuğa bu şek�lde lanse ed�lmemes� gerek�r.
Kardeşler�n eş�t ve çok sev�ld�ğ� mesajıyla konuşma

sonlandırılab�l�r. Eğer çocuk sorular sorarsa
düzey�ne uygun ve çocuğu kaygılandırmayacak

düzeyde açık cevaplar ver�lmel�d�r. 



Özel gereks�n�m� olan b�r çocuğa sah�p olmanın sıkıntıları genelde anne
ve baba nezd�nde düşünülür ancak b�zler normal kardeş�n durumunu da

çok önemser�z. İster �stemez özel gereks�n�m� olan kardeş ebeveyn�n
�lg�s�nden daha büyük b�r pay almaktadır. Pek� kardeş�n durumunun
fark ed�ld�ğ� �lk andan başlayarak nasıl b�r yol �zlemek gerek�r? Gel�n

b�r bakalım.
Öncel�kle özel gereks�n�m� olan çocuğun özel eğ�t�m ve/veya terap�

sürec�nden en yüksek ver�m�n alınmasını önceler�z. Çocuğun
becer�ler�nde en üst düzeyde bağımsızlık kazanması ana hedef�m�zd�r.

Çünkü �ler�ye dönük bakıldığında özel gereks�n�m� olan çocuğun
bakımına �l�şk�n sorumluğun normal gel�şen kardeşe kalması da olası
durumlardandır. Küçük yaşlardak� çocuğa özel gereks�n�ml� b�reyle

bağlarını gel�şt�rmek �ç�n bas�t düzeyde sorumluluklar ver�leb�l�r ancak
burada öneml� nokta normal gel�şen çocuğa, özel gereks�n�ml� b�reye

da�r kaldırab�leceğ�nden fazla yük yüklememekt�r. Aks� takd�rde
normal gel�şen çocuğun gel�ş�m�n� �ler�ye dönük b�ç�mde olumsuz

etk�ler�z. Çocuk anne-baba ya da bakım veren değ�l, yalnızca kardeş
olmanın gereğ� olan yardımlaşmayı öğrenmel�d�r.

 



Normal gel�şen çocuk asla �hmal ed�lmemel�d�r. Anne özel
gereks�n�ml� b�reyle �lg�lend�ğ� esnada babanın normal

gel�şen b�reyle �lg�lenmes�n� öner�r�z. Normal gel�şen çocuğu
�hmal etmeye ebeveynler olarak hakkımız yoktur. Bu

durumun zorlayıcı olduğunun b�l�nc�ndey�z fakat normal
gel�şen çocuğu �hmal etmek �lerleyen süreçte çocukta der�n

yaralar bırakab�l�r. Yaşananların h�çb�r�n�n suçlusu
olmayan normal gel�şen çocuk, b�r bedel ödemeye mahkûm

ed�lemez.
Ebeveynl�k zordur, hele k� özel gereks�n�ml� b�r evladımız

varken çok daha sabır ve özver� �ster. Ancak onları sevg� ve
�lg�yle büyüttüğümüzde �lerlemeler�n� görmen�n verd�ğ�

key�f duygusal anlamda çok doyurucu b�r deney�md�r. İster
normal gel�şen �ster özel gereks�n�ml� olsun, çocuklarımızı
sevg�m�zden ve �lg�m�zden mahrum etmeyel�m. Unutmayın

k� b�r �nsanın b�r �nsana vereb�leceğ� en güzel hed�ye, ona
ayırab�leceğ� zamandır. Sevg�yle...

 


