REHBERLIK SERVISI

Degerli veliler, okulumuzda ¢ocuklarin yas duzeylerine
uygun “kisisel alan ve sinirlar” konulu egitim
verilmektedir. Bu egitimin okulda oldugu kadar
cocuklarin birincil guven nesneleri olan aileleri
tarafindan da verilmesi onemlidir. Ozellikle okul oncesi

donemde cocuklarin mahremiyet duygusunun
gelistirilmesi ve yaslar1 duiizeyinde cinsel egitime

baslanarak cocuklarin bu konuda farkindalik
gelistirmeleri saglanmalidir. Cocuklara kendi bedenleri
korumalan icin aktarilan bilgiler, korkularini
tetiklemeden donemsel olarak tekrar edilmelidir.

« Bedenin ozeldir ve sana aittir. Kiiciik yaslardan itibaren
vicutlarinin kendilerine ait oldugu ve onun izni olmadan
kimsenin ona dokunamayacagi aciklanmalidir. Cocugunuzun
bedeninin kendisine ait oldugunu oncelikle siz kabul
etmelisiniz. Zorla opmek, sarilmak, sizi veya opmek istemedigi
bir yakinini opmesini istemek kendi bedeni hakkinda karar
veremeyecegi ile ilgili mesajlar icerir. Ayrica bu tarz ve benzeri
zorlamalarin kotu ve tehlikeli oldugunu ayirt etmekte
zorlanmasina sebep olabilir. Cocugunuza ‘HAYIR’ demeyi
ogretin. Biri ona sarilmak ya da opmek istediginde hayir
dediginde zorlamayin, ayiplamayin, tepkisine saygi duyun ve
bu tepkiden sonra opmelerine izin vermeyin. Soylediginiz
sozler ile sergilediginiz davranislarin tutarlh olmasina ozen
gosterin.




e Mahremiyet alanlar olusturun. Cocugunuzun kendi basina
yatmasina destek olun. Sizin yataginizda yatmasi ya da sizin
onun yataginda yatmaniz bireysellesmesine ve mahremiyet
alanlarini tanimasimi zorlastirir. Birlikte uyumak, tuvalete
gitmek, yikanmak, giyinmek gibi alanlarda sinirlar cizmeye
baslayin. Tuvaletteyken kapi1 kapamaya, aile icerisindeki
bireylerin odalarinin kapisinin calinmasina ozen gostermek
cocugunuz mahremiyet duygusunun gelismesini destekleyecek
orneklerdir. Belirlediginiz sinirlan sizde gecmemeye 0zen
gostermeye calisin.

Ozel bolgelerini tamitin. Cocuklara, 6zel bolgeler/ cinsel
organlar tanitilirken takma isimler yerine gercek isimlerin
kullanilmasi onemlidir. Bu bolgelerin ozel oldugu ve yabanci
insanlarin bu bolgelere bakmasinin ve dokunmasinin dogru
olmadigi anlatilmali1 boyle bir durumda buna izin vermemesi
ve sizinle paylasmasi gerektigi aciklanmalidir. Bu kurali ‘i¢
camasiri kuralir’ olarak da tanimlayabilirsiniz.

Iyi dokunuslar ve kotii dokunuslar arasindaki farki anlatin.
Cocuklar bu dokunuslar arasindaki farki ayirt etmekte
zorlanabilir. Bu sebeple onlara ornekler vererek bu konuyu
aciklayin. Ogretmenin sacim1 oksamasinin, arkadasinin ondan
izin alarak sarilmasinin, opmesinin iyi dokunus oldugunu ve
bunlarin bize kendimizi iyi hissettirdigini anlatabilirsiniz.
Birinin bizi itmesi, arkadasinin sacini1 cekmesi gibi bizi
rahatsiz eden dokunmalarin ise kotu dokunmalar oldugunu
ifade edebilirsiniz. Ozel bolgelerine yabancilarin dokunmak
istemesinin de kotii dokunus olacagini aciklayin. Onun izni
olmadan kimsenin onun bedenine dokunamayacagini, onu
rahatsiz eden dokunuslarit mutlaka sizlerle paylasmasi
gerektigini anlatin.




Kitap ve hikaye onerileri

1-KIKO VE EL

Kitaba asagidaki linkten ve karekoddan ulasabilirsiniz
https://rm.coe.int/16806b0799

2- KIRMIZI 3- SIR VERSEM
CIZGI SAKLAR MISIN?
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